
BRUNCH 
Els nostres brunch acompanyats d'alvocat 

amb un bouquet d'amanida, tomé3.quet cherry i llavors. 

Eggs Benedict 10.50€ 
Pa de fogassa* de massa mare amb salmó 
marinat o pernil iberic o pastrami fuma!. 

792 Kcal he: 47g I Prot: 27g I Lip: 52g 
al-lergogens: peix (salmó) 1 gluten I ous 

Truita de patata 4.00€ 
Truita de patata, ceba i ous ECO 
acompanyada de pa de fogassa* 
de massa mare amb tomaquet natural. 

790 Kcal he: 44g I Prot: 13g I Lip: 60g 
al-lergogens: ous I gluten I f. secs (pa) 

Omelette 4.50€ @
Truita a la francesa d'ous ECO 
acompanyada de pa de fogassa* 
de massa mare. 

Per 1€ afegeix-li: Pernil sa/at • Gal/ d'indi brasejat 

Forma/ge semi manxec • Tonyina (peix) 

588 Kcal he: 38g I Prot: 30g I Lip: 29g 
al-lergogens: ous I gluten I f. secs (pa) 

lactosa I peix 

M 
Desenvolupat per l'Area de Nutrició Metropolitan 

AVOCADO 
TOAST 

Trufada 10.50€ 
Pa de fogassa* de massa mare amb crema 
d'alvocat i ou poché trufa!. 

783 Kcal he: 34g I Prot: 19g I Lip: 57g 
al-lergogens: gluten I ous I soja 

Burrata 7.50€ 
Pa de fogassa* de massa mare amb crema 
d'alvocat, burrata i cherrys saltejats. 

433 Kcal hc:31g I Prot:13g I Lip:27g 
al-lergogens: gluten I lactosa I sésams I f. secs 

Salmó 7.50€ 
Pa de fogassa* de massa mare amb crema 
d'alvocat i salmó marina!. 

338 Kcal he: 23g I Pro!: 19g I Lip: 19g 
al-lergogens: peix I gluten 

*Nostre se/ecció de pans amb massa mare: Pa rústic / Cerea/es / Sense gluten + 1 € 

HEALTHY 
BOWLS 

Crunchy muesli 4.50€ @
logurt natural amb granola, platan de 
Canarias, fruits vermells i mix de llavors. 

248 Kcal he: 44g I Pro!: 1 Og I Lip: 3g 
al-lergogens: gluten I f. secs I sésam I lactosa 

soja I cacauet 

Ac;aí bowl 9.00€ 
Crema de pur a,;:aí 100% palpa 
organica, base de platan de Canarias, 
crema de cacauet, granola, llavors de xia i fruita 
fresca de temporada tallada al moment. 

570 Kcal he: 47g I Prot: 15g I Lip: 35g 
al•lergogens: gluten I f. secs I sésam I lactosa 

cacauet 

Chía pudding 4.50€ ffl
Llavors de xia hidratada amb llet de "' 
coco acompanyat de granola, fruita 
de temporada o coulis de fruits vermells. 

258 Kcal he: 22g I Prot: 4g I Lip: 15g 
al-lergogens: gluten I f. secs I sésam I lactosa 

cacauet 

WRAPS& 
FOCACCIAS 

Nordic 6.50€ 
Wrap de salmó marina!, crema d'anet, 
cogombret agredol,;: i ruca. 

473 Kcal he: 35g I Pro!: 29g I Lip: 24g 
al-lergogens: gluten I peix I lactosa I sulfits 

mostassa 

Bretó 6.50€ @
Wrap de pollastre a baixa temperatura, 
crema de mostassa Dijon, alvocat i canonges. 

510 Kcal he: 41 g I Pro!: 35g I Lip: 22g 
al-lergogens: gluten I lactosa I sulfits I ous 

mostassa 

New yorker 6.00€ n
Focaccia amb pastrami fumat, crema V 
de mostassa Dijon i canonges. 

470 Kcal he: 52g I Pro!: 21 g I Lip: 18g 
al-lergogens: gluten I lactosa I sulfits I mostassa 

Genoves 6.00€ 
Focaccia amb mortadel-la italiana, pesto genoves 
i ruca. 

734 Kcal he: 52g I Prot: 22g I Lip: 48g 
al-lergogens: gluten I f. secs I lactosa 

FLAUTES 

lberica 5.50€ 
Pa de bombolles amb pernil iberic 
321 Kcal he: 40g I Prot: 20g I Lip: 9g 
al•lergogens: gluten 

Flauta 3.30€ 
al•lergogens: peix I gluten I ous I lactosa 

sesam 

Trieu el vostre ingredient: 
- Pernil salat. 

107 Kcal he: Og I Prot: 9g I Lip: Bg 
- Formatge semi manxec. 

93 Kcal he: 1 g I Prot: 5g I Lip: Bg 

- Gall d'indi brasejat. 
35 Kcal he: Og I Pro!: 7g Lip: 1g 

- Fuet. 
72 Kcal he: Og Pro!: 7g Lip: 5g 

-Tonyina. 
62 Kcal he: Og Pro!: 7g Lip: 4g 

-Omelette d'ous ECO (+1€). 
216 Kcal he: 11 g I Prot: 15g I Lip: 6g 

Trieu la vostre flauta: 
- Flauta de bambolla. 

198 Kcal he: 39g I Prot: 7g Lip: 1g 

- Flauta de llavors.
235 Kcal he: 37g I Pro!: Bg Lip: 6g 

- Flauta rústica. 
210 Kcal he: 40g Prot: 7g Lip: 2g 

SWEET 
TEMPTATION 

Healthy pancakes 4.90€ M
Pancakes de civada, platan "' 
de Canarias, granola i fruits del base. 

339 Kcal he: 61g I Pro!: 11g I Lip: 4g 
al-lergogens: gluten I ous I f. secs I sésamo 

lactosa I cacauet 

Banana bread 3.30€ n
Pa de pessic de civada i platan V 
de Canarias amb ous ECO. 

230 Kcal he: 36g I Prot: 6g I Lip: 7g 
al-lergogens: gluten I ous I f. secs 

Apple bread 3.30€ M
Pa de pessic de civada i poma royal "' 
gala amb ous ECO. 

291 Kcal he: 39g I Prot: 6g I Lip: 12g 
al-lergogens: gluten I ous I lactosa 

Protein halls 2.00€@Boles energetiques elaboradas 
amb ingredients alts en prote'fna 
de cacau 100% pur o de cúrcuma. 

295 Kcal he: 1 Bg I Prot: 15g I Lip: 1 Bg 
al-lergogens: lactosa I sulfits I f. secs 

cacauet 

Servei d'esmorzar disponible 8:30 a 13:00 h, consulta amb el nostre personal les especialitats disponibles. 








