
 
 

 

 

 
 

Dijous 30 d’abril, 2015 
 

 
MENÚ FITNESS 

Filete de jurel a la plancha con salteado de arroz integral y ensalada 

Filet de sorell a la planxa amb saltat d’arròs integral i amanida 

 

 

MENÚ DEL DÍA 

 Lasaña boloñesa al graten * 

Lasanya bolonyesa al graten 

 

Vichyssoise con crujientes de puerro * 

Vichyssoise amb cruixents de porro 

 

Ensalada de pepino, manzana, frutos secos y tzatziki * 

Amanida de cogombre, poma, fruits secs i tzatziki 

 

~~ 
 

Suprema de merluza a la plancha con patata confitada y coulis de piquillos * 

Suprema de lluç a la planxa amb patata confitada i coulis de “piquillos” 

 

Butifarra con timbal de “secas” * 

Botifarra amb timbal de seques 

 

Huevos estrellados con jamón y cebolla caramelizada * 

Ous estrellats amb pernil i ceba caramel·litzada 

 

~~ 
 

Mousse de yogurt con compota de fresa 

Mousse de iogurt amb compota de maduixa 

 

Carrot Cake 

Carrot Cake 

 

Copita de piña 

Copeta de pinya 

 

 
PRECIO MENÚ FITNESS Y MEDIO MENÚ 9,50€  /   PRECIO MENÚ DEL DÍA 11,50€  

Todos los menús incluyen: Pan, bebida, postres o café e IVA  
 

* Formato menú exprés, consulte con su camarero. 
 

En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones 

sensibles a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 

 


