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Divendres 22 d’octubre, 2015

MENU FITNESS

Wok de pollastre, verdures i arrds amb amanida
Wok de pollo, verduras y arroz con ensalada
o]

Bufet fred d’amanides
Bufet frio de ensaladas

MENU DEL DIA

Coca d’escalivada i tonyina
Coca de escalibada y atun

Amanida de crudités i magrana
Ensalada de crudités y granada

Cassoleta de macarrons a la bolonyesa gratinats
Cazuelita de macarrones a la bolofiesa gratinados

Sorell a la planxa amb vinagreta de tomaquet concassé
Jurel a la plancha con vinagreta de tomate concassé

Goulash de vedella
Goulash de ternera

Ous estrellats amb carxofes i pernil
Huevos estrellados con alcachofas y jamon

Puding de platan
Puding de platano

Mandarina
Mandarina

logurt artesa natural amb muesli i mel
Yogur artesano natural con muesli y miel

PREU MENU FITNESS 9,50€ / PREU MENU DEL DIA 12,55€
Tots els mends inclouen: Pa, beguda, postres o café i IVA

En aquest menu pot haver aliments que poden causar al-lergia o intolerancia a persones sensibles
a alguns al-lergogens. Per més informacié consulti al nostre personal.



