
 
 

 

 

 
 

DiIluns 27 d’abril, 2015 
 
 

MENÚ FITNESS 
 

Broqueta de pollastre amb verdures i patata al vapor. Bouquet d’amanida 

Brocheta de pollo con verduras y patata al vapor. Bouquet de ensalada 

o 
 

Bufet fred d’amanides 

Bufet frío de ensaladas 

 
MENÚ DEL DÍA 

 
 

Amanida de pollastre tandoori i vinagreta de mango 

Ensalada de pollo tandoori y vinagreta de mango 

  

Crema de verdures amb torradeta de salmó marinat 

Crema de verduras con tosta de salmón marinado 

 

Arròs a la cubana amb plàtan fregit 

Arroz a la cubana con plátano frito 

~~ 
 

Roast-beef amb puré de patata i iuca 

Roast-beef con puré de patata y yuca 

 

Calamars a la planxa amb espàrrecs i alls tendres 

Calamares a la plancha con espárragos y ajos tiernos 

 

Truita de carbassó, porro i patata amb pa amb tomàquet 

Tortilla de calabacín, puerro y patata con pan con tomate 

~~ 
 

Amanida de fruites 

Ensalada de frutas 

 

Puding casolà 

Puding casero 

 

Iogurt artesà natural 

Yogur artesano natural 

 

PREU MENÚ FITNESS 9,50€  /   PREU MENÚ DEL DIA 12,55€  
Tots els menús inclouen: Pa, beguda, postres o cafè i IVA  

 
En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones sensibles 

a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 
 


