
 
 

 

 

 
 

Dijous 12 de març, 2015 
 

 
MENÚ FITNESS 

Roast beef con tabulé de cous cous y ensalada 

Roast beef amb tabulé de cous cous i amanida 

 

 

MENÚ DEL DÍA 

Fideuá de marisco 

Fideuà de marisc 

 

Crema de zanahoria, naranja y jengibre 

Crema de pastanaga, taronja i gingebre 

 

Ensalada de queso fresco, nueces y vinagreta de mango 

Amanida de formatge fresc, nous i vinagreta de mango 

 

~~ 
 

Hamburguesa de pollo con tempura de verduras y reducción de soja y naranja 

Hamburguesa de pollastre amb tempura de verdures i reducció de soja i taronja 

 

Caballa a la plancha con tartar de tomate 

Barat a la planxa amb tartar de tomàquet 

 

Omelette de calabacín, puerro y bacon 

Omelette de carbassó, porro i bacon 

 

~~ 
 

Manzana al horno con canela 

Poma al forn amb canyella 

 

Crema catalana 

Crema catalana 

 

Plátano 

Plàtan 

 

 
PRECIO MENÚ FITNESS Y MEDIO MENÚ 9,50€  /   PRECIO MENÚ DEL DÍA 11,50€  

Todos los menús incluyen: Pan, bebida, postres o café e IVA  
 
  

En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones 

sensibles a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 

 

 


