
 
 

 

 
 

Dimarts 14 d’abril, 2015 
 
 

MENÚ FITNESS 

Suprema de merluza a la plancha con  salteado de lentejas y verduras. Bouquet de ensalada 

Suprema de lluç  a la planxa amb saltejat de llenties i verdures. Bouquet d’amanida 

 

 

MENÚ DEL DÍA 

 Risotto de secreto y calabaza 

Risotto de secret i carabassa 

 

Ensalada Caprese 

Amanida Caprese 

 

Milhojas de calabacín, patata y jamón york con emmental 

Milfulles de carbassó, patata i pernil dolç amb emmental 

 

~~ 
 

Caballa a la plancha con puré de boniato 

Verat a la planxa amb puré de moniato 

 

Escalopines de pollo al limón con champiñones salteados  

Escalopins de pollastre a la llimona amb xampinyons saltejats 

 

Omelette de salmón marinado y espinacas 

Omelette de salmó marinat  i espinacs 

 

~~ 
 

Cocktail de frutas de temporada 

Cocktail de  fruites de temporada 

 

Crema catalana 

Crema catalana 

 

Yogurt natural con migas dulces 

Iogurt natural “migas” dolces 

 

 
PRECIO MENÚ FITNESS Y MEDIO MENÚ 9,50€  /   PRECIO MENÚ DEL DÍA 11,50€  

Todos los menús incluyen: Pan, bebida, postres o café e IVA  
 
  

En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones 

sensibles a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 

 

 


