RS TAURANTE

METROPOLITAN
Dimarts 21 d’abril, 2015

MENU FITNESS
Atun rojo a la plancha con salteado de lentejas, verduras y arroz. Bouquet de ensalada
Tonyina vermella a la planxa amb saltejat de llenties, arros i verdures. Bouquet d’amanida

MENU DEL DIA
Gazpacho andaluz con su picadillo *
Gaspatxo andalis amb el seu “picadillo

Ensalada de mezclum, espéarragos blancos, salmén marinado y vinagreta de encurtidos *
Amanida de mezclum, esparrecs blancs, salmé marinat i vinagreta d’adobats

Arroz con verduras y setas al curry *
Arros amb verdures i bolets al curri

Suprema de merluza a la plancha con salteado de col lombarda y puerro y aceite de limén *
Suprema de llu¢ al a planxa amb saltejat de col llombarda i porro y oli de llimona

Burger de pollo con chis de tubérculos *
Burger de pollastre amb xips de tubercles

Revoltillo de huevos, ajos tiernos y bacon *
Remenat d’ous, alls tendres i bacon

Copita de naranja, kiwi y pifia
Copeta de taronja, Kiwi i pinya

Miel y mato
Mel i maté

Carrot cake
Carrot cake

PRECIO MENU FITNESS Y MEDIO MENU 9,50€ / PRECIO MENU DEL DIiA 11,50€
Todos los mends incluyen: Pan, bebida, postres o café e IVA
*formato menu exprés

En aquest menu pot haver aliments que poden causar al-lérgia o intolerancia a persones
sensibles a alguns al-lergdogens. Per més informacio consulti al nostre personal.



