RS TAURANTE

METROPOLITAN

Dijous 16 d’abril, 2015

MENU FITNESS

Broqueta de pollastre a les fines herbes amb dip de cigrons. Bouquet d’amanida
Brocheta de pollo a las finas hierbas con dip de garbanzos. Bouquet de ensalada
o]

Bufet fred d’amanides
Bufet frio de ensaladas

MENU DEL DIA

Arrds mar i muntanya al forn
Arroz mar y montafia al horno

Amanida amb encenalls de pernil, parmesa i torradeta de guacamole
Ensalada con virutas de jamon, parmesano y tosta de guacamole

Wok de verdures al curry amb llet de coco i gingebre
Wok de verduras al curry con leche de coco y jengibre

Strogonoff de vedella
Strogonoff de ternera

Suprema de salmo a la planxa amb salsa tartara
Suprema de salmén a la plancha con salsa tartara

Remenat d’alls tendres, esparrecs i tonyina
Revoltillo de ajos tiernos, esparragos y atun

Copeta de pinya
Copita de pifa

Pastis de platan
Tarta de platano

logurt artesa natural
Yogur artesano natural

PREU MENU FITNESS 9,50€ / PREU MENU DEL DIA 12,55€
Tots els mends inclouen: Pa, beguda, postres o café i IVA

En aquest menu pot haver aliments que poden causar al-lérgia o intolerancia a persones sensibles
a alguns al-lergogens. Per més informaci6é consulti al nostre personal.



