RS TAURANTE

METROPOLITAN

Dilluns 09 de marg, 2015

MENU FITNESS
Pechuga de pavo a la plancha, arroz con concassé de verduras y bouquet de ensalada
Pit de pollastre a la planxa, arros amb concassé de verdures i bouquet d’'amanides

MENU DEL DIA
Verduras y patata al vapor con aceite de romesco
Verdures i patata al vapor amb oli de romesco

Espaguetis al pesto
Espaguetis al pesto

Ensalada con pollo, frutos secos, parmesano y vinagreta de mostaza
Amanida de pollastres, fruits secs, parmesa i vinagreta de mostassa

Dado de bacalao sobre tomate confitado y salteado de alubias
Dau de bacalla sobre tomaquet confitat i saltejat de mongetes

Bistec de ternera a la plancha con timbal de patata y pimiento asado
Bistec de vedella a la planxa amb timbal de patata i pebrot escalivat

Huevo poche sobre puré trufado
Ou poché sobre puré trufat

Carpaccio de kiwi
Carpaccio de kiwi

Arroz con leche
Arros amb llet

Yogurt artesano de fresas naturales
logurt artesa de maduixes naturals

PRECIO MENU FITNESS Y MEDIO MENU 9,50€ / PRECIO MENU DEL DIA 11,50€
Todos los mends incluyen: Pan, bebida, postres o café e IVA

En aquest menu pot haver aliments que poden causar al-lérgia o intolerancia a persones
sensibles a alguns al-lergdogens. Per més informacio consulti al nostre personal.



