
 
 

 

 

 

 
Dimarts 01 de setembre, 2015 

 
MENÚ FITNESS 

Dorada a la plancha con menestra de verduras y patata. Ensalada 

Orada a la planxa amb minestra de verdures i patata. Amanida 

o 

Bufet frío de ensalada 

Bufet fred d’amanides 

 

MENÚ DEL DÍA  

Ensalada de crudités y trufas de queso con cobertura de sésamo y chía,  

vinagreta templada de miel 

Amanida de crudités i tòfones de formatge amb cobertura de sèsam i chía,  

vinagreta tèbia de mel 

 

Croquetas de pollo caseras con bouquet de mezclum 

Croquetes de pollastre casolanes amb bouquet de mezclum 

 

Milhojas de calabacín, patata y york gratinado 
Milfulles de carbassó, patata i pernil dolç gratinat 

 

~~ 

Caballa a la lima y jengibre con tartar de tomate y pepino 

Verat a la llima i gingebre amb tartar de tomàquet i cogombre 

 

Tagliata de ternera, reducción de oloroso y puré de boniato 

Tagliata de vedella, reducció “d’oloroso” i puré de moniato 

 

Tortilla española con pan con tomate 

Truita espanyola amb pa amb tomàquet 
 

~~ 

Mató con miel 

Mel i mató 

 

Copita de sandía 

Copeta de síndria 

 

Tarta de queso 

Pastis de formatge 

 

 
PRECIO MENÚ FITNESS Y MEDIO MENÚ 9,50€  /   PRECIO MENÚ DEL DÍA 11,95€  

Todos los menús incluyen: Pan, bebida, postres o café e IVA  
 
 

En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones 

sensibles a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 


