
 
 

 

 

 
Dimecres 15 de juliol, 2015 

 
MENÚ FITNESS 

Bistec de ternera 150gr, arroz basmati al curry y ensalada 

Bistec de vedella 150gr, arròs basmati al curri i amanida 

o 

Bufet frío de ensalada 

Bufet fred d’amanides 

 

MENÚ DEL DÍA  

Sopa de melón y menta con virutas de jamón * 

Sopa de meló i menta amb encenalls de pernil 

 

Coca de brie, pera, frutos secos y canónigos * 

Coca de brie, pera, fruits secs i canònics 

 

Ensalada de aguacate,  raf, cebolla roja y anchoa con vinagreta de módena* 
Amanida d’alvocat, raf, ceba vermella i anxova amb vinagreta de módena 

~~ 
 

Caballa marinada con lima y jengibre, tartar de tomate * 

Verat marinat amb llima i gingebre, tartar de tomàquet 

 

Solomillo de cerdo a la mostaza con puré rústico* 

Llaminera a la mostassa amb puré rústic 

 

Cazuelita de huevos a la mallorquina* 

Cassoleta d’ous a la mallorquina 
 

~~ 
 

Mousse de yogurt al limón 

Mousse de iogurt a la llimona 

 

Copita de frutas de temporada 

Copeta de fruites de temporada 

 

Tarta de chocolate 

Pastis de xocolata 

 

 
PRECIO MENÚ FITNESS Y MEDIO MENÚ 9,50€  /   PRECIO MENÚ DEL DÍA 11,50€  

Todos los menús incluyen: Pan, bebida, postres o café e IVA  
 

* Opción menú exprés, consulte con su camarero 
  

En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones 

sensibles a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 


