
 
 

 

 

 
Dilluns 20 de juliol, 2015 

 
MENÚ FITNESS 

Pavo a la plancha, hummus con sticks de crudités y ensalada 

Gall d’indi a la planxa, hummus amb sticks de crudités i amanida 

o 

Bufet frío de ensalada 

Bufet fred d’amanides 

 

MENÚ DEL DÍA  

Verduras al vapor con aceite de cilantro y piñones* 

Verdures al vapor amb oli de coriandre i pinyons 

 

Ensalada de endivias, queso azul y virutas de jamón* 

Amanida d’endívies, formatge blau i encenalls de pernil 

 

Tagliatelle con salsa de setas y puerro* 
Tagliatelle amb salsa de bolets i porro 

~~ 
 

Sepia a la plancha con salteado de espárragos y coulis de tomate natural * 

Sípia a la planxa amb saltejat d’espàrrecs i coulis de tomàquet natural 

 

Medallones de pollo al limón con  milhojas de calabacín y tomate* 

Medallons de pollastre a la llimona amb milfulles de carbassó i tomàquet 

 

Tortilla española con tostada de pan de payés * 

Truita espanyola amb torrada de pa de pagès 
 

~~ 
 

Dúo de tartas 

Duo de pastissos 

 

Ensalada de frutas 

Amanida de fruites 

 

Yogurt artesano con melocotón 

Iogurt artesà amb préssec 

 

 
PRECIO MENÚ FITNESS Y MEDIO MENÚ 9,50€  /   PRECIO MENÚ DEL DÍA 11,50€  

Todos los menús incluyen: Pan, bebida, postres o café e IVA  
 

* Opción menú exprés, consulte con su camarero 
  

En aquest menú pot haver aliments que poden causar al·lèrgia o intolerància a persones 

sensibles a alguns al·lergògens. Per més informació consulti al nostre personal. 


