METROPOLITAN

CAFE - RESTAURANTE

JUEVES 21 DE NOVIEMBRE 2024

MENU FITNESS

Filet d'orada a la planxa amb patates forneres i bouquet d’'amanida
Filete de dorada a la plancha con patatas panaderas y bouquet de ensalada

MENU HEALTHY BOWL

Bowl d'arros basmati, salmo, alvocat, pastanaga, algues wakame, edamame i salsa teriyaki
Bowl de arroz basmati, salmén, aguacate, zanahoria, algas wakame, adamame y salsa teriyaki

MENU

Arros melés amb magret d'anec, poma i nabius

Arroz meloso con magret de pato, manzanay ardndanos

Crema de carbassa, pastanaga i fonoll

Crema de calabaza, zanahoria e hinojo

Amanida amb cogombre, formatge feta i olives Kalamata
Ensalada con pepino, queso feta y olivas Kalamata

Pouletone de vedella i xampinyons amb parmentier de broquil
Pouletone de ternera y champifones con parmentier de brécoli

Suprema de salmaé a la planxa amb timbal d’alberginies i miso

Suprema de salmon a la plancha con timbal de berenjenas y miso

Torrada d'ou escalfat ECO amb hummus i alvocat

Tosta de huevo escalfado ECO con hummus y aguacate

Entrecot de vedella 200gr amb patates i pebrots rostits (Supl. 7€)

Entrecot de ternera 200gr con patatas y pimientos asados (Supl. 7€)

Tataki de tonyina amb mix d‘algues i edamame (Supl. 5.5€)

Tataki de atun con mix de algas y edamame (Supl. 5.5€)
POSTRE

Pastis de pera i mato

Tarta de peray matd

logurt amb crumble _
Yogurt con crumble

Copita de fruta de temporada

MENU FITNESS / HEALTHY BOWL: SOCIS 15€ / NO SOCIS 16€  MENU 2 PLATS: SOCIS 17€ // NO SOCIS 18€

Tots els mends inclouen: Pa, una beguda, postres o cafe + IVA

En aquest menu pot haver aliments que causin aléergia o intolerancia a persones sensibles a alguns al-lergogens. Per a
meés informacio consulti al nostre personal
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