
MARTES 23 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Picanya amb criolla de mango, patata, pastanaga rostida, bouquet d'amanidaPicanya amb criolla de mango, patata, pastanaga rostida, bouquet d'amanida

Picaña con criolla de mango, patata, zanahoria asada, bouquet de ensalada

MENÚ HEALTHY BOWL

Quinoa, llagostins, l lenties, remolatxa, mongeta tendra, edamame, cogombre, taronja, rucaQuinoa, llagostins, l lenties, remolatxa, mongeta tendra, edamame, cogombre, taronja, ruca

Quinoa, langostinos, lentejas, remolacha, judía tierna, edamame, pepino, naranja, rúcula

MENÚ

Verdura al vapor amb oli de romaní i ametlla torrada**Verdura al vapor amb oli de romaní i ametlla torrada**

Verdura al vapor con aceite de romero y almendra tostada**

Amanida amb tonyina, alvocat, tomàquet i ceba adobadaAmanida amb tonyina, alvocat, tomàquet i ceba adobada

Ensalada con atún, aguacate, tomate y cebolla encurtida

Rissotto d'espinacs, xampinyons i pollastreRissotto d'espinacs, xampinyons i pollastre

Rissotto de espinacas, champiñones y pollo
---

Llobarro a la planxa amb saltejat d'alls tendres i piquillosLlobarro a la planxa amb saltejat d'alls tendres i piquillos

Lubina a la plancha con salteado de ajos tiernos y piquillos

Mandonguilles a la jardineraMandonguilles a la jardinera

Albóndigas a la jardinera

Omelette d'ou ECO amb porro, formatge brie i pernilOmelette d'ou ECO amb porro, formatge brie i pernil

Omellette de huevo ECO con puerro, queso brie y jamón

POSTRE

Copeta de pinya i maduixesCopeta de pinya i maduixes

Copita de piña y fresas

Iogurt amb nabiusIogurt amb nabius

Yogur con arándanos

Pudin amb nataPudin amb nata

Pudin con nata

Tots els menús inclouen: Pa, una beguda, postres o cafè + IVA

                                                MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:                                                MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:  SOCIS 14,90€  / NO SOCIS 16€                             
 MENÚ 2 PLATS:MENÚ 2 PLATS: SOCIS 16,90€  //  NO SOCIS 18€

En aquest menú pot haver aliments que causin alèrgia o intolerància a persones sensibles a
alguns al·lergògens. Per a més informació consulti al nostre personal.

MENÚ SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIÓMENÚ SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ


