
VIERNES 26 DE JULIO 2024

MENÚ FITNESS

Solomillitos de ibérico al pimentón, arroz integral con setas, bouquet de escarola, tomate, almendras y aliño de pepino

MENÚ HEALTHY BOWL

Heura especiada, plumas integrales, rúcula, brócoli, fideos de calabacín, aceitunas negras, cebolla encurtida, almendras,
vinagreta de mostaza

MENÚ 2 PLATOS

Gyozas de verduras con wakame y mahonesa de sriracha

Ensalada de dados de mozzarella, tomate cherry, picatostes y pesto verde

-----------

Chipirones a la plancha con aceite de ajo y patatas panadera

Huevos revueltos ECO con pavo braseado, queso azul y pasas

POSTRE

Copita de fruta fresca de temporada

Yogurt natural con pipas de calabaza

Bizcocho de manzana y canela

PREPARAMOS NUESTRO MENÚ TAMBIÉN EN FORMATO TAKE AWAY

                     MENÚ FITNESS / HEALTHY                      MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:BOWL:    SOCIOS 15€   //   NO SOCIOS 16€                                          MENÚ 2 PLATOS:MENÚ 2 PLATOS:  SOCIOS
17€ // NO SOCIOS 18€

Todos los menús incluyen: Pan, una bebida, postre o café e IVA

En este menú puede haber alimentos que causen alergia o intolerancia a personas sensibles a algunos alérgenos. Para
más información consulte a nuestro personal.

MENÚ SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓNMENÚ SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN




