
VIERNES 26 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Pechuga de pavo al limón, salteado de arroz basmati con verduritas, ensalada con rabanitos y aliño de soja

MENÚ HEALTHY BOWL

Judías blancas, huevos cocidos ECO, rúcula, tartar de tomate, calabacín aliñado, zanahoria, pepino, remolacha cocida, pipas de
girasol y vinagreta de mostaza

MENÚ 2 PLATOS

Lasaña de ternera al gratén

Crema de boniato, coco y curry con anacardos

-----------

Lomos de caballa a la plancha, tabulé de quinoa y verduras al vapor

Revuelto de huevos ECO con pavo braseado, mozzarella y orégano

POSTRE

Yogur artesano con miel

Copita de melón y piña

Mousse de chocolate con crumble de avellanas

PREPARAMOS NUESTRO MENÚ TAMBIÉN EN FORMATO TAKE AWAY

                     MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:    SOCIOS 15€   //   NO SOCIOS 16€                                       MENÚ

2 PLATOS:  SOCIOS 17€ // NO SOCIOS 18€
Todos los menús incluyen: Pan, una bebida, postre o café e IVA

En este menú puede haber alimentos que causen alergia o intolerancia a personas sensibles a
algunos alérgenos. Para más información consulte a nuestro personal.

MENÚ SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN




