METROPOLITAN

CAFE - RESTAURANTE

JUEVES 28 DE MARZO 2024

MENU FITNESS

Filet de llobarro a la planxa amb patates fornera amb amanida verda

Filete de lubina a la plancha con patatas panadera con ensalada verde

MENU HEALTHY BOWL

Amanida de cereals, sardinetes, enciams, carbassd, lombarda, tomaquet, enciams, cacauets i vinagreta d’ anet

Ensalada de cereales, sardinillas, lechugas, calabacin, lombarda, humus, tomate, lechugas, cacahuetesy vinagreta de eneldo

MENU

Amanida de edamame, tonyina i remolatxa

Ensalada de edamame, atiny remolacha

Fideua amb suau all i oli negre

Fideua con suave all i oli negro

Pésols a la menta amb pernil

Guisantes a la menta con jamén

Salmo a la planxa amb blat saltejat amb esparrecs i pastanaga

Salmaén a la plancha con trigo salteado con esparragosy zanahoria

Tall argenti amb criolla amb patates kaliu

Entrana con criolla con patatas kaliu

Cassoleta d” ous formatge edam i xampinyons

Cazuelita de huevos con queso edamy champinones

POSTRE

Mousse de xocolata i llimona

Mousse de chocolate y limdn

Flam d'ou casola

Flan de huevo casero __

PREPAREM ELS NOSTRES MENUS TAMBE EN FORMAT TAKE AWAY. COMANDES AL: 932 635 448
MENU FITNESS / HEALTHY BOWL: SOCIS: 14,00€ MENU2PLATS: SOCIS 16,00€
PREU MENUS NO SOCIS: +0,50€. Suc del dia: Suplement 1,5€ (Sense beguda del mend)
Tots els menus inclouen: Pa, una beguda, postres o cafe + [VA

En aguest mend pot haver aliments que causin alergia o intolerancia a persones sensibles a
alguns al-lergogens. Per a més informacio consulti al nostre personal.
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