METROPOLITAN

CAFE - RESTAURANTE

JUEVES 21 DE NOVIEMBRE 2024

MENU FITNESS

Bonitol a la planxa amb patates fornera i bouquet d* enciams
Bonito a la plancha con patatas panadera y bouquet de lechugas

MENU HEALTHY BOWL

Pasta italiana, salmé marinat, pésols, pastanaga, tomaquet, lombarda, enciams, taronja, sésam i vinagreta de fruits
vermells

Pasta italiana, salmon marinado, guisantes, zanahoria, tomate, lombarda, lechugas, naranja, sésamo y vinagreta de
frutos rojos

MENU

Amanida nicosia
Ensalada nicosia

Trinxat de la Cerdanya

Trinxat de la Cerdanya

Fideua amb botifarra, bolets i all-i-oli de codony
Fideua con butifarra, setas y all-i-oli de membrillo

Escalopins de pollastre a les 5 pebres amb arros
Escalopines de pollo a las 5 pimientas con arroz

Filet d "orada a la planxa amb verdures trufats

Filete de dorada a la plancha con verduras trufadas

Cassoleta d’ ous amb carbasso , pernil i fruits secs

Cazuelita de huevos con calabacin, jamon y frutos secos

POSTRE

Bizcocho de nueces

Mousse de igurt i pinya

Mousse de yogury pina

Copa de raim i mandarina
Copa de uva y mandarina

PREPAREM ELS NOSTRES MENUS TAMBE EN FORMAT TAKE AWAY. COMANDES AL: 932 635 448
MENU FITNESS / HEALTHY BOWL: SOCIS: 14,00€  MENU 2 PLATS: SOCIS 16,00€
PREU MENUS NO SOCIS: +0,50€. Suc del dia: Suplement 1,5€ (Sense beguda del men)
Tots els mends inclouen: Pa, una beguda, postres o cafe + IVA

En aquest mend pot haver aliments que causin alergia o intolerancia a persones sensibles a alguns al-lergogens. Per a més
informacio consulti al nostre personal.

MENU SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIO

wvﬁw.clubmetropol itan.net



