METROPOLITAN

CAFE - RESTAURANTE

VIERNES 26 DE JULIO 2024

MENU FITNESS

Botifarra a la planxa amb wok de verdures i amanida de tomaquet, ou dur i vinagreta de anxovies
Butifarra a la plancha con wok de verduras y ensalada de tomate, huevo duro y vinagreta de anchoas

MENU HEALTHY BOWL

Pasta integral, tonyina marinat, tomaquet, lombarda, llenties, cogombre, humus, pinya, xips de ceba i vinagreta de
mango

Pasta integral, atin marinado, tomate, lombarda, lentejas, pepino, humus, pina, chips de cebolla y vinagreta de mango
MENU

Mil fulles farcit de samfaina i teula de pernil serra

Hojaldre relleno de pisto con tejas de jamon serrano

Gaspatxo andalus tradicional
Gazpacho andaluz tradicional

Penne rigate amb pesto

Penne rigate al pesto

Calamarcets a | planxa amb duo d’ arros

Calamarcitos a la plancha con duo de arroz

Wraps farcit de pulled amb ruca i formatge crema

Wraps relleno de pulled con riucula y queso crema

Bistec de vedella amb salsa de roquefort i patates cajin

Bistec de ternera con salsa de roquefort y patatas cajun
POSTRE

Macedonia de fruites

Macedonia de frutas

Crema catalana cremada

Crema catalana quemada

Mousse de xocolata i mango
Mousse de chocolate y mango €3

PREPAREM ELS NOSTRES MENUS TAMBE EN FORMAT TAKE AWAY. COMANDES AL: 932 635 448
MENU FITNESS / HEALTHY BOWL: SOCIS: 14,00€  MENU 2 PLATS: SOCIS 16,00€
PREU MENUS NO SOCIS: +0,50€. Suc del dia: Suplement 1,5€ (Sense beguda del men)
Tots els mends inclouen: Pa, una beguda, postres o cafe + IVA

En aquest mend pot haver aliments que causin alergia o intolerancia a persones sensibles a alguns al-lergogens. Per a més
informacio consulti al nostre personal.

MENU SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIO

wvﬁw.clubmetropol itan.net



