METROPOLITAN

CAFE - RESTAURANTE

JUEVES 25 DE ABRIL 2024

MENU FITNESS
Chuletas de sajonia a la plancha, trigo tierno al pimentdn, ensalada de candnigos, almendras alifio de melocotdn
MENU HEALTHY BOWL
Quinoa con tofu marinado, tomate cherry, pepino, zanahoria, ricula y emulsién de queso crema y cebollino
MENU 2 PLATOS
Ensalada de aguacate, burrata y vinagreta de mango

Guisantes guisados al comino con jamdn

Taco de salmon asado sobre crema ligera de pimientosy calabacin

Revuelto con huevos ECO de espinacas al curry
POSTRE

Copita de meldn
Yogur cremoso con muesli

Bizcocho integral de avellanasy yogur

PREPARAMOS NUESTRO MENU TAMBIEN EN FORMATO TAKE AWAY

MENU FITNESS / HEALTHYBOWL: SOCIOS 15€ // NO SOCIQOS 16€ MENU
2PLATOS: SOCIOS 17€ // NO SOCIQOS 18€

Todos los mendus incluyen: Pan, una bebida, postre o café e IVA

En este mend puede haber alimentos que causen alergia o intolerancia a personas sensibles a
algunos alérgenos. Para mas informacion consulte a nuestro personal.

MENU SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICION
wWw_cIubmetropol itan.net



