
VIERNES 26 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Chuleta de cerdo a la plancha, pasta pesto y bouquet de lechugas

MENÚ HEALTHY BOWL

Huevo cocido, rúcula, remolacha, manzana, pepino, arroz basmati, pasas y vinagreta de mostaza

MENÚ COMPLETO

Fideuá de pollo y verduras con alioli de hierbas provenzales

Ensalada verde te tomate, atún, aceitunas vinagreta de tomate seco

---

Suprema de merluza en salsa verde con espárrago blanco

Tortilla de huevos ECO con boniato, cebolla pochada y salsa de queso

POSTRE

Yogur con avena

Bizcocho de pera y cacao

Vasito de plátano con zumo de naranja

TAMBIÉN PREPARAMOS NUESTROS MENÚS EN FORMATO TAKE AWAY

                     MENÚ FITNESS / HEALTHY                      MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:BOWL:    SOCIOS 14,50€   //   NO SOCIOS 15€                                     
 MENÚ 2 PLATOS:MENÚ 2 PLATOS:  SOCIOS 16,50€ // NO SOCIOS 17€

Todos los menús incluyen: Pan, una bebida, postre o café e IVA

En este menú puede haber alimentos que causen alergia o intolerancia a personas sensibles a
algunos alérgenos. Para más información consulte a nuestro personal.

MENÚ SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓNMENÚ SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN


